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Щата: 03.02.2025
Сезон: осеннее- зшлцнuй перuоd
Неделя: вmорая

; ] dень Jvrеню
наименование приема IIищи наименование блюда масса порции калорийность

1-4 класс
Горячий завтрак оryрец в наDезке 60 8,5

fIлов с rсурицей 200 з|4,6
Кисель 200 зб
Хлеб ржаной 30 51,2
Мандарин 100 35
хлеб пшеничный 40 9з,8
Итого за Завтрак: 630 539.I

!ата: 03.02.2025
Сезон: осеннее- зtмнuй перuоd
Неделя: вmорая
,.Щень: ] 0ень прlдl4ерноzо л4еню
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tРlgrц4 llищи наименование ОJtrода масса порции калорийность
5-9 к.пасс

Горячий завтрак Плов с курицей 240 з77,6
Кисель 200 зб
Хлеб ржаной 30 51,2
хлео пшеничный 40 93,8
Оryр"ц в нарезке 100 14,1
ИТоГо: 610 572,7

Щата:03.02.2025
Сезон: осеннее- зuмнuй перuоd
Неделя: вmорая

Д9ць: 1 dень прл,tмерноео меню
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наименование цриема пищи наименование бrпода масса порции калорийность
овз

Горячий завтрак Каша жидкiш молочная
гречневм 200 187,з

Чай с сахаром 200 26.8
хлеб пшеничный 40 93,8
2 Завтрак

2й завтрак Гlлов с курицей 240 з77,6
Кисель 200 зб
Хлеб ржаной 30 51,2
хлеб пшеничный 40 93,8
Оryрец в нарезке 100 74,1
ИТоГо: 1050 880,6

Ответственный по питанию J: ЕIиянзина оПl


