
Утверждаю
школы

,,JVlаркелова А.Г

Щата:04.02.2025
Сезон: осеннее- зuлl,tнuй перuоd
Неделя: вrпорая

-:i

2 dень прlLrrеDноZо меню
наименование цриема пищи наименование бшода масса iторцилi-- калорийность

1-4 класс
Горячпй завтрак Сыр твердьж сортов в наDезке 10 з5,8

Масло сливочное (порциями) 5 JJ
Раryиз куDицы 220 239
хлеб пшеничrrый 40 93,8
Хлеб ржаной з0 51,2

сок яблочный 200 86,6
ИТоГо: 505 -539,4

УтвеРждаю
шкоJш

А.г
Щжа:04.02.2025
Сезон: осеннее- зtл,лнuй перuоD
Неделя: вrпорая

Денъ:2 deHb прtлцерноzо меню
наименование приема пищи наименование б.тпода масса порции калорийность

5-9 шrасс
Горячий завтрак масло сливочное (порциями) l0 66. l

Раry из куриIш 260 309.9
хлеб шrrеничный 40 93,8
Хлеб ржаной з0 51,2

сок яблочный 200 86,6
Итого за Завтрак: 540 60_7,6

Утвёрждаю
шкоJш

А,г
Щата:04.02,2025
Сезон: осеннее- зtа,tнuй перuо0
Неделя: вmорсlя

,Щень: 2 dень прIлt rернозо меню
наименование приема пищи наименование бrпода масса порции' калорййность

овз
Горячий завтрак Каша вязкая из хJIопьев

овсяных "Геркулес" 200 26з

Чай с сахаром 200 26.8
хлеб пшеничный 40 9з,8
2 Завтрак

2й завтрак масло сливочное (порциями) l0 66,1

Раry из курицы 260 з09.9
хлеб пшеничный 40 93,8
Хлеб ржаной 30 51,2

сок яблочный 200 86,6
ИТоГо: 980 964,4

диянзина о.гv


