
Утверждаю
ектор школы

Маркелова А.Г
Щата:05.02.2025
Сезон: осеннее- зlианuй перuоd
Неделя: Bmoparl

3 deHb л4еню
наименование цриема пищи

масса порции калорийность
д-4 класс

| Сыр твердых сортов в наDезке 15

150
5з,7
17з,7

r Drv@ lJrцýttая в ТОМаТе С
оВощами (минтяй) l20 I76,8
1аи с сахаром 2оо 26,8хлеб пшеничный +U 9з,8
Хлеб ржаной JU 51,2тt

рак; ээ5 576

[ата:05.02.2025
сезон: осеннее- зtlлцнuй
Неделя: вmорая
Денъ: 3 ёень прuл4ерноеl

, Утверждаю

,lhЙruж::;"r;
перuоd

) меню
наимеЕование пDиема пипrи

масса порции капорийность
5-9 класс

l'орячиЙ завтрак чu1.1щ U каIrусТОи и
картофелем 250 l09,7з
чаи с сахаром 2оо 26,8хлеб пшеничнй 4U 93,8
Хлеб ржаной
Печенье

JU 51,2

80 зз2,6rтлдr r Ul u ба Ja.|,.I.paK: б00 б8б,4

Щжа:05,02.2025
Сезон: осеннее- зъtлtнuй перuоd
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Цень: 3 dень прl,tлlерноzо 74еню
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наименование пDиема пиIпи
UJrr(Jла масса порции каrrорийность

овз
l'орячиЙ завтрак \апла молочнrи жIцк{!JI

пшенная 200 274,9

чай с caxanoМ 200 26,8
rrшýничныи 40 9з,8

Z Завтпак
2й завтрак DUрщ с капустой и

каDтофелем 250 l09,7з
чай с сахаром 200 26,8
/\JrEU llшеничныи 40 9з,8

^JIео ржанои 30 51,2
llеченье 80 зз2,6
лIUI (r: 1040 l009,бз

ответственньтй по питаниtо _z /ГТ.,---л---,л п пr


