
Щата: Oб,02.2025
Сезон: осеннее- зulwнuй перuоd
Неделя: вmорая

:4 deHb меню
наименование приема пищи наименование блюда масса порции | ка.порийность

1-4 класс
Горячпй завтрак Макароны отварные Ц0 | tяO,в

Котлета из гоRяпDrIJ l00 295,2
Компот из смеси с\rхпrfiп.r.-ло 200 80,8
лJIео пшеничный 40 93,8
j.лео 

ржаной 30 5|,2
Соус красныйосновной 30 21,1
ИТоГо: 550 738,9

Утверждаю
./,- ffiекгор школы

,,LЩ/ МаркеловаА.Г
/

Щата:06,02.2025
Сезон: осеннее- зuпtнuй перuоd
Неделя: вmорая

М:4 dень прtл,tерното меню
rrPryrgru4 U.лщи наименование блпода масса порlии калорийность

5-9 K;lacc
Горячпй завтрак Макароны отварные 180 2з6,2

Котлета из говядины l00 295.2
хлеб пшеничrшй 40 93,8
Хлеб ржаной 30 51,2
компот из смеси счхоfiпrrк.ло 200 81
Соус красный основной 50 з5,1
ИТоГо: б00 792,5

Щата: 0б.02.2025
сезон: осеннее- зuмнuй l
Неделя: вmорая
Щень: 4 deHb прлtмерноео

le

Jv

Утверждаю
l t Щфектор школы

"{/.л//Маркелова 
А.г

,/

оuоd

наимеЕование приема пищи Еаименование б"тпода масса порции калорийность

овз
Горячий завтрак каша молочнrи манная 200 174,з

чай с сахаоом 200 26,8
лJIео пшеничный 40 9з,8

2 3автрак
2й завтрак Макароrы отварные l80 2з6,2

Котлета из говядины l00 295,2
хлеб пшеничrшй 40 93,8
Хлеб ржаной 30 51,2

Компот из смеси сухофруктов 200 80,8
Соус красныйосновной 50 з5,1
ИТоГо: 1040 108б,4
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