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,/Щата:07.02.2025
Сезон: осеннее- зtlмнuй перuоd
Неделя: вmорая

deHb меню
наименование приема пищи наименование блюда масса порIц-rи калорийность

1-4 класс
Горячий завтрак СцIр твердьж сортов в нарезке 10 35,8

Масло сливочное (порциями) 5 JJ
Оryрец в нарезке 60 8,5
Жаркое по-домашнему из
курицы 200 225.7

1айсмолокомисахаром 200 50,9
хлеб пшеничный 40 93,8
Хлеб ржаной з0 51,2
ИТоГо: 545 498"9

Щата:07.02.2025
, Сезон: осеннее- аuлнuй перuоd

Неделя: вmорая
День: 5 deHb прuмерноео меню'

' Утверждаю
/,. _ .{|ДРектор школы

t.{{r4,1 / Маркелова А,Г///

наименование цриема пищи наименование бrпода масса порции ка-тrорийность

5-9 класс
Горячий завтрак Оryр"ц в нарезке 100 14.1

Жаркое по-домашнему
курицы

из
260 29з.4

чайсмолокомисахаром 200 l 50,9
хлеб пшеничный 40 93,8
Хлеб ржаной з0 5|,2
Оryрец в нарезке 100 l4,1
Итого за Завтрак: б30 503,34

Щжа:07.02.2025
Сезон: осеннее- зuмнuй перuоd
Неделя: вmорая
Щень: 5 deHb прuмерноzо л4еню

Утверждаю
[цrектор школы

.ZЙА"Iаркелова А.г
/

наименование цриема пищи наименование блюда масса порции калорийность

овз
Горячий завтрак Каша жидкая молочная

рисовм 200 l84,5

Чай с сахаром 200 26,8
хлеб пшеничный 40 93,8

2 Завтрак
2й завтрак Оryрец в нарезке 100 l4,|

Жаркое по-домашнему из
курицы 260 29з.4
чайсмолокомисахаром 200 50,9
хлеб пшеничный 40 93,8
Хлеб ржаной з0 51,2

ИТоГо: 1070 808,5

ответственный по питанию
/z
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