YTBepxnaro

IIpumepuoe 10 — 1THEeBHOE MEHIO
U1l OpraHu3anuyu nuTanus ysamuxesa OB3 ¢ 12-17 aer
B MOBY «Crapocokyaakckass OO na 2023-2024 y4eOnblid rog

OCCHHEe- 3UMHHH IEepHOJ



Ce30H :0ceHHH I

Jlecaruanesnoe MEHIO TOPAYMX 3ABTPAKOB MOBY "Crapocoxynakckas OOLI"

JU1S1 OpraHM3alMy TUTaHus o0yuarommxes 0611eodpa3oBaTeNbHbIX yupexaeHuit ot 12 1o 17 ner
(nns neteii ¢ OB3)

IMuineBble BeulecTBa Munep, BelecTsa, Mr BuTtamuHsbl, Mr
Ne . Duepr,
pe,LentTypbl Hmausm o B Benku r JKupbi ¢ Yrﬂe,:;oubL LlCHHOF:ITL, Ca Mg P Fe B, [ A Ne
KKaJl pe,LenTypbl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 JEHB
3ABTPAK
Kawa «/Ipyx6a» ¢ Maciom 200 11,45 2,7 541 18,49 1289 66,05 19,02 79,86 0.5 0.08 0.57 175
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.5 15,01 56,85 6 0 0 0.4 0 0 943
Xneb niueHHHbli 40 D 0,8 16,7 85.7 0,01 132 1.01 348 0,13 0 8
2 3aBTpaK
Cyn kapTodenbHbli ¢ MakapoHHbIMU U3aenusmu §200 2,69 2.84 17,14 104,75 24.6 27 66,65 0,87 0,11 825 0 208
Xs1e6 nieHuHHbIA 40 24 0,8 16,7 85,7 0,01 18 2, 1.01 348 0,13 0 0 8
Xneb pxaHo# 3 1,66 0,3 10,46 51.2 31,94 175 54,69 1,23 0,13 0,18 0 110
Komnor u3 c\d 200 0,48 0 25,68 98,36 195 15,32 31,94 0,54 0 0,82 0 868
DpykT 100 0,8 0,8 19.6 94 20 0 151,6 44 0,06 20 0 87\88
UTOI O: 1010 19,81 16,67 280,6 890,99 |358,34 109,47 154,88 75,85 0,61 33,74 36,72
2JAEHb
3ABTPAK
Kalua BA3Kas ¢ MACIOM H CAXAPOM MaHHas 200 7,88 [5.75 36.08 317.6 232,06 7.9 38.6 0,44 0,04 0 20 168
Xneb niueHuYHbIH 40 24 0.8 16,7 85.7 0,01 132 1,01 34.8 0,13 0 0 8
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,5 15,01 56,85 6 0 0 04 0 0 0 943
2 3aBTpaK
Canat u3 6enokadaHHOH KarycTbl 60 0,82 3.71 5,06 56,88 13,92 12.45 26.98 0,51 0,04 6.15 0 45
Dpukanenbkn B TOMAaTHOM COyce 120 13,98 15,67 18,29 269,33 4525 343 158,78 1,42 0,09 1,29 63.72 288\355
Katua pacceinuaras rpeuHenas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67.5 208.5 3,95 0,18 0 0,02 679
Kucenb 200 0 0 7.2 36 29.5 1 0 0 0,01 15 0 376
Xneb niueHH4HbIH 40 24 0,8 16,7 85,7 0,01 13,2 1,01 348 0,13 0 0 8
Xneb pxaHok 3 1,66 0:3 10,46 512 31,94 7.5 54,69 1,23 0,13 0,18 0 110
UTOr0: 1040 36,8 43,14 161,34 1189,71  |371,67 167,13 489,57 77,55 0,75 22,62 83,74

3 AEHb




3ABTPAK
Kauua repkynecopas suikas ¢ Maciom 200 10,2 12,3 44,5 330 171,68 0 0 2,08 0,63 0 0 100
Xneb niueHuyHbIHA 40 2 0.8 16,7 857 0,01 132 1,01 348 0.13 0 0 8
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.5 15,01 56,85 6 0 0 0.4 0 0 0 943
2 3aBTpak
117108 W3 NTHLbBI 210 20,3 17 35,69 371 45,1 47,5 199,3 2,19 0,06 1,01 48 304
Cok 200 1 0 20,2 84.8 14 24 14.0 1 0,02 20 0 389
XJie6 nieHHYHBIH 40 2.4 0.8 16,7 85,7 0,01 13.2 1,01 348 0,13 0 0 8
Xneb pxanoi 30 1.66 0,3 10,46 512 31,94 17.5 54,69 1,23 0,13 0,18 0 110
Coblp nopumsmu 10 2.32 2,95 0 36,4 88 3.5 50 0.1 0 0,07 26 42
HUTOro: 930 16,36 16,34 112,92 687,12 271,93 106,46 363,99 78,12 0,62 53,56 26,08

( TEHD
3ABTPAK
Kawia Bsizkas rniieHHas 200 9.86 9,36 50,6 326,08 2425 0 0 1.89 0,15 2,45 36,72 176
Xneb nueHuYHbIH 40 24 0.8 16,7 B5.7 0,01 13,2 1,01 348 0,13 0 0 8
Yaii ¢ caxapom 200 2 0,5 15,01 56,85 6 0 0 0.4 0 0 0 943
2 3aBTpaK
Kornera peibHas 100 0,5 82,5 0,8 195.3 36,2 31 114,1 1.2 0.1 153 0.1 388
Coyc KpacHbli OCHOBHOM 50 0,2 0,67 1,83 142 212 1,6 395 0,06 0,01 0,48 0 587
[opowHuua 150 55 3,14 2543 178,27 154,11 105,2 142,77 12,7 04 0.0 1,08 13
Yaii ¢ caxapom 200 2 0.5 15,01 56,85 6 0 0 0.4 0 0 943
X11e6 nineHHUHbIH 40 24 0,8 16,7 85,7 0,01 13,2 1,01 348 013 0 8
Xuneb prraHoi 30 1,66 0,3 10,46 51,2 31,94 17.5 54,69 1,23 0,13 0,18 110
HUTOrO: 1010 32,07 1014 182,49 1202,66 308,25 181,7 317,53 43,48 1,03 0,66 1,08

AEHb
3ABTPAK
Kalua Bsi3kas ¢ Macjom 1 caxapom MaHHas 250 7E] 15,75 36,08 3176 232,06 79 38,6 0,44 0,04 0 20 168
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 15,01 56,85 6 0 0 0,4 0 0 0 943
X7eb mueHUYHbI i 40 2 0,8 6.7 85,7 0,01 132 1,01 348 0,13 0 0 8
2 3aBTpaK
Cynaw 120 19,73 17,89 4,76 168,2 2436 26,01 194,69 2,32 0,17 1,28 0 591
MakapoHHble W3/1el1st OTBAPHbBIC 150 5.52 4,52 26,45 168.45 4.86 2012 BT17 L] 0,06 0 21 688
Komnor 13 c\b 200 0,48 0 25,68 98.36 19,5 15,32 31,94 0,54 0 0.82 0 868
X1ed rniueHHYHbIH 40 24 0,8 16,7 85.7 0,01 13:2 1,01 348 0,13 0 0 8
Xneb praHoi 30 1,66 0,3 10,46 512 31,94 175 54.69 1,23 0,13 0,18 0 110
DpykT 100 0.8 0,8 19.6 94 20 0 151.6 4.4 0,06 20 0 87\88
NTOrO: 1130 41,07 41,36 171,44 1126,06 338,74 114,25 510,71 80,04 0,72 22,28 25,35

AEHb
3ABTPAK T




Xneb nieHndHbl i 40 24 0,8 16,7 85,7 0.01 132 1,01 34,8 0,13 0 0 8
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.5 15,01 56,85 6 0 0 0,4 0 0 0 943
Karua Bsi3kasi ¢ Macjiom W caxapom MaHHasi 250 7,88 15,75 36,08 3176 232,06 759 38,6 0,44 0,04 0 20 168
2 3aBTpaK
Orypell Hape3ka 60
[1710B U3 NTHLbI 200 20,3 17 35,69 377 45,1 475 199,3 2.19 0,06 1,01 48 304
Xneb nueHnYHbIH 40 24 0.8 16,7 85,7 0,01 13,2 1,01 348 0.13 0 8
Xneb prxaHoi 30 1,66 0,3 10,46 512 31,94 ¥7.5 54,69 1,23 0,13 0,18 110
Kucenb 200 0 0 72 36 29,5 1 0 0 0.01 15 376
DpykT 100 0.8 0,8 19,6 94 20 0 I51.6 4.4 0,06 20 87\88
UTOrO: 1120 35,64 35,95 157,44 1104,05 364,62 100,3 446,21 78,26 0,56 36,19 124
7 1EHbD
3ABTPAK
3ABTPAK
Xneb nueHu Hbl i 40 2.4 0,8 16,7 85,7 0,01 13,2 1,01 34.8 0,13 0 0 8
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.5 15,01 56,85 6 0 0 0.4 0 0 0 943
Kaiua repkynecosas skMaKas ¢ MacjioM 250 10,2 12.3 445 330 171,68 0 0 2,08 0,63 0 0 100
2 3aBTpaK
Pary w3 nTuuibl 240 6.81 12,36 17,1 272,01 24,44 20,5 283, 1,214§0,09 9,69 0,04 489
Xu1e6 MiueHnHbIi 40 24 0,8 16,7 85,7 0,01 13,2 1,01 348 0,13 0 0 8
Xneb prxaHoid 30 1,66 0.3 10,46 51,2 31,94 17.5 54,69 123 0,13 0,18 0 110
Coxk 200 1 0 20.2 84.8 14 24 14 1 0,02 20 0 389
Chblp NOpPLHAMH 10 2.32 295 0 36,4 88 3.5 50 0.1 0 0,07 26 42
HNTOro: 1010 26,99 30,01 140,67 1002,66 336,08 91,9 403,81 75,62 1,13 29,94 25,15
8 IEHb
[3ABTPAK
Kala Bsizkast niueHHas 250 9.86 9,36 50,6 326,08 2425 0 0 1,89 0,15 2,45 36,72 176
Xneb nueHu HbIH 40 4 0,8 16,7 85,7 0,01 B2 1,01 348 0,13 0 0 8
Yaii ¢ caxapom 200 2 0.5 15,01 56,85 6 0 0 0.4 0 0 0 943
2 3aBTpaK
Kaprodens orBapHoii 150 343 5,18 27,62 170,82 1757 35,19 95,67 1,39 0,18 25.2 252 692
Ppiba TylieHasi B ToMaToM COoyce ¢ 0BOLUAMH 120 13.87 7.85 6.53 150 52,11 59.77F 238.46 0,96 O 3.35 01 486
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,5 15,01 56,85 6 0 0 04 0 0 943
Xneb neHuY HblH 40 2.4 0,8 16,7 85,7 0,01 132 1,01 348 0,13 0 8
Xneb prxaHoi 30 1,66 0,3 10,46 512 31,94 17,5 54,69 123 0,13 0,18 110
[Eblp NOpUHAMHU 10 2,32 2,95 0 36,4 88 3.5 50 01 0 0,07 26 42
9 JEHb

3ABTPAK




Kawa Bsi3kasn ¢ Macjiom W caxapom MariHas 250 7,88 1555 36,08 317.6 232,06 7.9 38.6 0,44 0,04 0 20 168
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,5 15,01 56,85 6 0 0 0,4 0 0 0 943
Xneb nuieHudHpli 40 24 0.8 16.7 85,7 0,01 13,2 1,01 348 0,13 0 0 8
2 3aBTpaK
KoTnieTsl U3 NTHLbL, 3areHEHHbIE C COYCOM s 15,55 11,55 15,7 22875 4375 32,13 166,38 15 0.1 0,15 2875 608
MakapoHHbIe H31eHsi OTBAPHbIE 150 5.52 4,52 2645 168.45 486 21,12 37,17 11l 0,06 0 21 688
Cox 200 1 0 202 84,8 14 24 14.0 1 0,02 20 0 389
Xned nweHuYHbIH 40 2.4 0.8 16,7 85,7 0,01 132 1,01 34,8 0,13 0 0 8
Xineb prcanoi 30 1,66 0.3 10,46 512 31,94 175 54,69 1,23 0,13 0,18 0 110
Canart u3 CBeKJibl 60 0,82 3.71 5,06 56,88 13,92 12,45 26,98 (.51 0,04 0,15 0 18
HUTOTO: 1070 37,43 37,93 162,36 1135,93 346,55 141,5 325,84 75,79 0,65 26,48 69

10 AEHb T
3ABTPAK 0
Kaiwa Bsi3kas pucoBast ¢ Maciom 220 122 3.09 407 32,09 177 5.7 8537 7,61 045 0.03 0 105
X71eb niueHH4HbIiA 40 0.8 16,7 85.7 0,01 132 1,01 348 0,13 0 0 0 8
Yait ¢ caxapom 200 0,5 15,01 56.85 6 0 0 0,4 0 0 0 943
OBE 0,12
JKapkoe no nomatHemy 240 2753 7.47 21,95 265 3.1 65.7 337 4,03 0,21 897 24 436
Komnot u3 c\d 200 0,48 0 25,68 98,36 19.5 1532 31,94 0,54 0 0,82 0 868
X7eb muieHu HbIH 40 2.4 0.8 16,7 85,7 0,01 13.2 1,01 34,8 0,13 0 0 8
Xneb prraHoi 30 1,66 0.3 10,46 51,2 31,94 175 54,69 123 0,13 0,18 0 110
DpyxT 100 0,8 0.8 19,6 94 20 0 151,6. 4.4 0,06 20 0 87\88
Cipes impoaice 60 0.46 365 143 4038 13,11 798 24,01 034 0,02 57 0 13
HUTOI O: 1130 47,82 242,44 672,74 305,86 126,41 635,45 53,08 0,55 35,67 24,12 0,12
BCEI'O 3A 10 IHEN 9460 296,31 [568,19 [2042 ‘8681,44 2910,59 |1651,66 |3115,62 (585,36 |41,74 249,66 379,23
BCEI'O B CPEJJHEM 3A 1 IEHDb *?467 29,631 56,819 204,2 868,144 (291,059 |165,166 (311,562 |58,536 |4,174 24,966 37,923




